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Jos ndin — Tee nain

Jos sinulla on
kuumetta tai
vilunvaristyksia

Jos tunnet
olosi vasyneeksi
tai kuivaksi

Jos sinulla on
nuhaa tai nena
on tukossa

Jos sinulla on
yskaa tai kurkku

artyy

Jos sinua
sdrkee tai olet
kipea

Jos ilma on
kuivaa tai yska
arsyttaa yolla

Jos olet
sairas

Milloin hakeutua hoitoon?

selvisti tai yleistila heikkenee,
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Lepo on paras
lddke.

MNesteytys nopeuttaa
toipumista.
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Hakeudu laakariin, jos hengitys vaikeutuu,
kuume jatkuu useita paivid, oireet pahenevat
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Lepaa ja viilenna
kehoa tarvittaessa.
Kayta kevytta vaatetusta ja
juo viileaa nestetta.

Juo riittavasti
nestetta pitkin
paivaa.

Huuhttele nenaa
kevyesti suolaliuoksella
tai kayta nenasumutetta
lyhytaikaisesti.

Nauti lAmminta
juotavaa ja kayta
kurkkua rauhoittavia
tuotteita tarvittaessa.

Kayta kipu- ja
sdarkyladketta
tarvittaessa.

Kayta ilmankostutinta
ja tuuleta huone
lyhyesti paivittain.

Pysy kotona ja valta

tartuttamista.
Palaa t&ihin tai kouluun
vasta oireiden helpotuttua.

e Pitkittynyt korkea kuume
* Voimakas yleistilan lasku
¢ QOireet pahenevat uudelleen

® Hengitys vaikeutuu
e Kipu rintakehéssa
® Yskit verta

Pienet teot — suuri
vaikutus toipumiseen.

Huolehdi itsestési
ja anna keholle aikaa.



